
Freguesia Cadafaz e Colmeal cadafaz-colmeal@hotmail.com
Açor  - Associação Amigos do Açor
Ádela  - Comissão de Melhoramentos de Ádela
Aldeia Velha  - Liga dos Amigos de Aldeia Velha e Casais
Cabreira  - Comissão de Melhoramentos da Cabreira
Cadafaz  - União Recreativa do Cadafaz uniaorecreativadocadafaz@gmail.com
Candosa  - Comissão de Melhoramentos de Candosa
Capelo  - Grupo dos Amigos de Capelo
Carrimá
Carvalhal  - União e Progresso do Carvalhal
Coiço
Colmeal  - União Progressiva da Freguesia do Colmeal upfcolmeal@gmail.com
Corterredor  - Comissão de Melhoramentos de Corterredor
Foz da Cova
Loural
Malhada  - Comissão de Melhoramentos de Malhada e Casais
Mestras  - Liga dos Amigos de Mestras
Quinta das Á�guias
Quinta de Bolide
Ribeiro de Além
Roçaio
Saião  - Grupo de Amigos do Sobral, Saião e Salgado
Salgado  - Grupo de Amigos do Sobral, Saião e Salgado
Sandinha  - Grupo “A Bem da Sandinha” grupoabemdasandinha@gmail.com
Sobral  - Grupo de Amigos do Sobral, Saião e Salgado
Souto
Tarrastal  - Comissão de Melhoramentos e Preservação do Tarrastal
Vale de Asna
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	Povoações

