


Aldeias e Regionalismo
Que futuro queremos? 



O que nos propomos: 



O que nos propomos: 

- Desenvolver um trabalho conjunto e em rede, 
debruçando-nos sobre os principais problemas e 
desafios da região, ajudando a fortalecer uma economia 
local, protegendo o nosso território e atraindo mais 
gente, para que as aldeias voltem a ter um papel central 
no país. 



O que nos propomos: 



O que nos propomos: 

- Dotar os territórios do interior mais resilientes e 
preparados para o futuro (eventos extremos como 
tempestades, inundações, secas) com: 
infraestruturas; cadeias curtas alimentares; comunidade 
capacitada, empenhada e solidária.



Com quem? 



Com quem? 

Poder local:
• CMG; Juntas de Freguesia; outras entidades municipais, 

públicas e privadas
• Coletividades e residentes das aldeias
• Associações e ONGs’ 
• Empresas 
• Academia 
• Especialistas externos, a designar 



Como?



Como?

Três fases:
1ª: Convocação – Apresentar a ideia e reunir vontades. 
Identificar os interessados e selecionar os grandes temas a 
trabalhar (junho a agosto 2026)
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Como?

Três fases:
1ª: Convocação – Apresentar a ideia e reunir vontades. 
Identificar os interessados e selecionar os grandes temas a 
trabalhar (junho a agosto 2026)

2ª: Mobilização – Desenvolvimento dos projetos em equipas,
com orçamentos (set. 2026 a set.2027)

3ª: Implementação – 2028 em diante 



Metodologia



Metodologia

- Reflexão conjunta para identificar os desafios mais críticos
- Cada coletividade seleciona um tema/adiciona subtemas 
- Constituição de Grupos de Trabalho (reuniões periódicas 
virtuais e presenciais)



Metodologia

- Reflexão conjunta para identificar os desafios mais críticos
- Cada coletividade seleciona um tema/adiciona subtemas 
- Constituição de Grupos de Trabalho (reuniões periódicas 
virtuais e presenciais)
- Aferição das experiências e competências internas e apoio de 
especialistas externos
- Identificação de Coordenadores por grupo de trabalho
- Monitorização e apoio contínuo 



Resultado pretendido



Resultado pretendido

Concretizar e implementar vários projetos, através de um plano 
de ação, ao longo de um ano (set2026/set2027). 



Resultado pretendido

Concretizar e implementar vários projetos, através de um plano 
de ação, ao longo de um ano (set2026/set2027). 

Os projetos serão apresentados numa Cimeira em Góis, no 2º 
semestre de 2028, aberta a todos. 



Temas-chave



Temas-chave

• Água 
Limpeza e manutenção; consumo e produção 
- Nascentes e cursos de água 
- Tanques/reservatórios 
- Regadios 
- Moinhos 

Outros
......



Temas-chave



Temas-chave

• Floresta 
Prevenção de incêndios
Limpeza de solos;
Agro-pastorícia;
Diversificação de espécies florestais/espécies autóctones; 
Combate às invasoras (vespa asiática); 
Gestão de conflitos humanos/animais selvagens (javali e veado);
Condomínios de Aldeia (aprender com as experiências) 



Temas-chave 



Temas-chave 

• Turismo de Natureza
Trilhos (exemplos: Rota das Minas; Rota do Carteiro; Pedra 
Letreira) 
Jardins bio diversos/sensoriais – polinização; saúde e bem-estar



Temas-chave 



Temas-chave 

• Infraestruturas 
Energia 
Comunicações 
(autossuficiência, resiliência) 



Que futuro queremos?



A partir desta experiência, deveremos avaliar os resultados, os 
sucessos, corrigir erros e apontar melhorias, aprofundar ou 
estender os temas, introduzir novos temas, acolher mais 
coletividades e comunidades. 
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É preciso começar. Fazer. E arriscar. 
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A partir desta experiência, deveremos avaliar os resultados, os 
sucessos, corrigir erros e apontar melhorias, aprofundar ou 
estender os temas, introduzir novos temas, acolher mais 
coletividades. 

É preciso começar. Fazer. E arriscar. 

Vamos a isto? 

Que futuro queremos?



Rede de Aldeias Globais ?





Góis 30 de Maio de 2026
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